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Bild: Alessandro International

Schon als Kind lernt man, dass das Gesicht
eingecremt werden muss. Au%h der Kérper
wird geolt und gepflegt, doch was ist mit
den Hénden?

Unsere Hande brauchen genauso viel Pfleg
wie der Rest unseres Korpers!

Von Valeska Jansen




Beauty: Hdnde

Wir waschen uns taglich viele Male die Hande
und es wére ein Leichtes sie danach jedes Mal
sofort einzucremen, doch sowie es fiir uns
selbstverstandlich ist, den Korper nach dem
Duschen einzucremen, Uberlassen wir unsere
Hande meistens ihrem Schicksal. Das Ergebnis
ist oft eine sprode und trockene Haut, einge-
rissene Nagelhaut und empfindliche Fingerna-
gel. Dabei ist es so einfach gleich drei Fliegen
mit einer Klappe zu schlagen: regelmassiges
Eincremen mit spezieller Handpflege kommt
den Handen zugute, halt die Nagelhaut ge-
schmeidig und starkt die Fingernagel.

Studien haben ergeben, dass viele Frauen bei
einem Mann auch auf gepflegte Hande achten
- umgekehrt ist es genauso! Gepflegte Hande
sind massgeblich am Gesamteindruck eines
Menschen beteiligt.

-

Cora Core

intensive hand treatmen
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Seit beinahe 20 Jahren widmet sich das Unter-
nehmen Alessandro den Handen und hat hier
einige Spezial-Produkte entwickelt. Mit Nail-
Spa ist es gelungen innovative Produkte fiir ei-
ne perfekte Pflegewirkung mit dem Wissen der
Aromatherapie zu verbinden. Die Kombination
vonwertvollen Wirkstoffkombinationen mit er-
lesenen Diiften, essentiellen Olen und sanften
Texturen lasst die Manikire zu einem Gesamt-
Wohlflihlerlebnis werden. Die unterschiedli-
chen Nageltypen werden speziell berlicksich-
tigt: NailSpa Manicure mit Lotus bietet eine
komplette Systempflege fur alle Nageltypen,
NailSpa Control bietet Spezialprodukte fiir N&-
gel mit besonderem Pflegebedarf.

Mit Hilfe des Nail SPA Manicure Analyzers, den
die Wissenschaftler von alessandro Internatio-
nal entwickelthaben, I8sstsich einfachund un-

The Body Shop - Nail Colour; Cora Corel — Hand Cream, Cora Corel - Intensive Hand Treatment, Cora Corel — Manicure Peeling; Cora

Corel - Nail Bath; Cora Corel — Nail Dish

DARPHIN
CREME AROMATIQUE

POUR LES MAINS

MAND CREAM
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Cora Corel - Nail Polish Remover,; Darphin - Aromatic Hand Cream, Dior — Créme Abricot, Fortifying Cream for Nails,; Dior — Dior Vernis Amande Douce 211,
Dior - Dior Vernis Coconut 108; Dior — Base Coat; Dior - Blanc French, Dior - Top Coat
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kompliziert der Nagelzustand bestimmen und
die genauen Pflegebedurfnisse kénnen analy-
siert werden.

In nur sechs Schritten werden traumhafte Er-

gebnisse erzielt:

. Schritt: Reinigung der Nagel

. Schritt: Formen der Nagel

. Schritt: Glatten der Nagel

. Schritt: Nahren der Nagel

. Schritt: Tagliche Pflege

. Schritt: Taglicher Schutz
Das Ergebnis ist schon nach wenigen
Wochen sichtbar.
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Auch bei der Pflege der Hande hat das Unter-
nehmen Expertenhilfe herangezogen. So ent-
stand in enger Zusammenarbeit mit Derma-
tologen die Serie Hands!up, eine Pre- und Anti-
Aging-Systempflege flir Hande.

Mit dem speziell entwickelten Biopearl-Kom-
plex, ein Wirkstoff-Cocktail aus der Stisswas-
serperle, entstand ein wahres Kraftpaket fur
die Hautzellen. Enzyme, Selen, zink und Ami-
nosaurenschitzen die Hande ideal vor den Zei-
chen vorzeitiger Hautalterung. Ein zusatzlicher
Pflanzen-wirkstoff-Komplex Biowhite™ hellt
Altersflecken auf und wirkt deren Neubildung
entgegen. Entstanden ist eine Handpflegese-
rie, die fur jede Lebensphase die passende
Handpflege anbietet.

Alessandro — Hands!up Cream Rich, Alessandro - Uomo Nailclipper; Alessandro - Uomo Cuticare Pen; Alessandro - Sugar Almond Nail
Peeling; Alessandro - Hands!up Magic Manicure® Express Cherry, Alessandro - CutiCare Nourishing Pen,; Alessandro — Coco Mango Nail Butter
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Cream Royal

F‘?ﬂe'«araﬂng hand mask
Regenerigrende Handmaske

e Elizalerth Anden

Ing ening hand cream
Nsiver Hautschute gegen Pigmen
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Alessandro - Cream Royal; Alessandro — Anti Spot; Alessandro - Quick Shine Polish File; Elizabeth Arden — Eight Hour Cream Hand Treatment;
Estée Lauder - Re-Nutriv Intensive Smoothing Handcreme, Elizabeth Arden - Green Tea Revitalize Warming Hand & Food Scrub
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Beauty: Hdnde

Experten-Tipps von Dr. Joachim von Rohr,
Dermatologe, zum Thema Handpflege:

Die Hande nur mit milden Pflegemitteln wa-
schen, gut abtrocknen und eincremen, um
Spannungsgefuhl und Risse zu vermeiden.
Beim Spulen oder &hnlichen Haushaltstatigkei-
ten: Handschuhe tragen, Pflegecremes mit ei-
nem hohen Feuchtigkeitsanteil und ausgewie-
senem UV-Schutz verwenden.

Vitamine A, C, E schlitzen vor freien Radikalen.
Am bestenimmer eine kleine Tube Handcreme
fur unterwegs dabei haben.

Was sind Altersflecken und was kann der Haut-
arzt gegen hartnackige Flecken tun?
Altersflecken sind oberflachliche Pigmentein-
lagerungen (braune Flecken), die durch Sonne
und Veranlagung entstehen.

SENSAIL

UVEDICAL
hand & nail

Wenn Sie gegen Altersflecken einen Hautarzt
konsultieren, wird er Sie zuerst grindlich un-
tersuchen, um andere gefahrliche Pigmentma-
le auszuschliessen. Danach wird er lhnen The-
rapiemassnahmen empfehlen - besonders
schonend und nebenwirkungsarm ist die Ent-
fernung der Flecken durch bestimmte Laser.
Nach der Laser-Behandlung kommt es inner-
halb von Stunden zu einer Dunkelférbung, die
ohne weitere Nachbehandlung nach 7-14 Ta-
gen abfallt. Die dann sichtbare Haut ist erst
leicht gerotet, gleicht sich aber schnell der nor-
malen Hautfarbe an. Wichtig: In dieser Phase
Lichtschutz verwenden.

Dr. Joachim von Rohr, 20251 Hamburg
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HORWE

The Body Shop - Almond Oil Daily Hand & Nail Cream, Juvena - Juvedical Hand & Nail; Kanebo - Sensai Cellular Performance Intensive Hand Treatment;
Kenzoki - Sensual Hands Balm, La Prairie — Cellular Hand Cream; Lierac - Lift Mains Age-Spot Smoothing Serum, Neutrogena - Hand- & Nagelcreme;
Neutrogena - Handcreme, Neutrogena — Handcreme sofort einziehend

Handcreme

créme mains

KOMZENTRIERT

IERA

EPAIR MAINS.

LAMER

i

Neutrogena — Handcreme konzentriert, Panpuri — Nourishing Hand CreamYlang Ylang, Lierac — Repair Mains,; Alessandro — Hands!up Magic
Manicure® Express Vanilla-Coconut, Alessandro — Uomo Shake Hands Cream, La Mer - The Hand Treatment
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