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Beauty: Cellulite
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78 Relax & style



Was tun gegen die unschénen Dellen und Knub-

bel? Es gibt tatséchlich wirksame Methoden ge-

gen Orangenhaut! Eine kombinierte Strategie hilft

selbst bei hartnéckigster Cellulite. Einzige Voraus-

setzung sind Disziplin und Geduld.

Von Valeska Jansen

Es ist bekannt, dass ungefahr 80% aller Frau-
en unter Cellulite leiden und selbst Topmodels
bleiben davon nicht verschont. Die Ursache
liegt in unseren Genen: die weiblichen Binde-
gewebsfasern sind von Natur aus sehr elas-
tisch, denn sie sollen wahrend einer Schwan-
gerschaft natdrlich nicht reissen. Unsere
Fettzellen sollen gegen Hungerszeiten ge-
wappnet sein und kdnnen sich deshalb bis
zum Hundertfachen ihrer urspriinglichen
Grosse aufpumpen. Das weibliche Hormon
Ostrogen gibt dem Ganzen dann den Rest: Es
stimuliert ein Enzym, das die Fettproduktion
und Wassereinlagerungen fordert. Doch man
kann die Orangenhaut in Schach halten!

Ideal ist eine Kombination aus viel Bewegung,
eiweissreicher und fettarmer Ernahrung und
Pflege mit einer neuen Generation von Celluli-
te-Produkten.

Welche Sportart hilft?

Treiben Sie regelmassig Sport! Wichtig ist hier,
dass Sie darauf achten, dass der Stoffwechsel
auf Fettverbrennung programmiert ist. Trai-
nieren Sie deshalb lieber langsamer. Beson-
ders geeignete Sportarten gegen Cellulite
sind: Fahrrad fahren, Walken, Schwimmen,
Aquagymnastik, Aquapilates und Aquajog-
ging. Vor allem im Wasser wird besonders ef-
fektiv Fett verbrannt und gleichzeitig wirkt der
Wasserdruck wie eine Lymphdrainage.

Nicht so gut geeignet ist Tennis spielen und
Jogging, da die Stossbelastung schwaches
Bindegewebe eher belastet.

Richtige Erndhrung

Erndhren Sie sich gesund und vor allem be-
wusst. Auf den taglichen Speiseplan gehdren
frisches Obst und frisches Gemiise. Fettarmes
Fleisch und vor allem Fisch liefern wertvolles
Eiweiss. Meiden Sie zu viele Sussigkeiten, Zu-
cker und Fett. Trinken Sie taglich mindestens
drei Liter Mineralwasser oder ungezuckerten
Krautertee.
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Wirksame Pflege

Beim Einsatz von Produkten gegen Cellulite ist
die richtige Anwendung ganz besonders wich-
tig. Hier heisst es nicht einfach eincremen,
sondern zupfen und massieren. Denn nur so
wird die Mikrozirkulation der Haut angeregt
und man erzielt einen doppelten Effekt: Das
Bindegewebe wird gestrafft und die wichtigen
Inhaltsstoffe gelangen dorthin, wo sie am bes-
ten wirken konnen.

La Prairie - Cellular Body Contouring Complex Anti-Cellulite; Panpuri — Bali Body Scrub,; The Body Shop — Body Focus Cellulite Serum, The Body Shop —

Cellulite Massager,; Panpuri - Body Detoxifier
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Produkt-News

Clarins hilft, pflegt und verwohnt. Mit Addition
Concentré Minceur wird der Haut Feuchtigkeit
zugefuihrt und die exklusiven Wirkstoffe festi-
gen das Bindegewebe. Nur sechs bisacht Trop-
fen, vermischt mit einem nussgrossen Klecks
der Lieblings-Korperpflege und der Traum vie-
ler Frauen wird wahr.

Biotherm macht verhartete Kollagen-Fasern
weich. Mit Celluli Laser™ Biofirbrine ist es ein
Kinderspiel, lastiges Fett zu verlieren. Es wird
abtransportiert und die exklusiven Inhaltsstof-
fe wie Koffein, Ginko, Kolanuss und Ginseng
helfen ausserdem Fett zu verbrennen. Ein zu-
satzliches Produkt, Celluli Laser™ Scrub, opti-
miert die Aufnahme aller Wirkstoffe.

Elancyl Paris verspricht mit dem Produkt Cel-
lu/reverse einen gestrafften Bauch und eine
schlanke Taille. Besondere Erfolge in der Fett-
verbrennung werden hier durch Sezchuan-
pfeffer erzielt, ein aus ihm isolierter Wirkstoff,
«Xanthoxylin», ist die Geheimwaffe. Koffein
und Habichtskraut unterstlitzen den Fettab-

bau und wirken entschlackend.



Nuxe bekampft unschdne Fettdepots mit ei-
nem Extrakt aus heiligem Lotus. Die darin ent-
haltenen Flavonole begrenzen die Entstehung
neuer Fettansammlungen. Eine vierfache
Wirkstoffkombination aus der Yacon Wurzel,
Peru-Liane, Koffein und aus Kakao-Polypheno-
len verhindern die Bildung neuer Fettan-
sammlungen und helfen Fett abzubauen.

Juvena setzt im Produkt Body Firming Perfor-
mance auf einen Granatapfel-Extrakt. Neben
seiner antioxidantischenWirkung wirkter auch
noch adstringierend und festigend. Sommer-
gerste baut Fett ab, ein Pilzextrakt, gewonnen
aus Larchenschwamm, wirkt entschlackend
und Koffein regt die Mikrozirkulation an.

La Prairie setzt mit Cellular Body Contouring
Complex auf Nano-Technologie. Sie hilft dabei
Wirkstoffe in den tiefsten Hautschichten kon-
tinuierlich freizusetzen, um eine optimale
Wirkung zu erzielen. Der in der Buntnessel ent-
haltene Wirkstoff Forskolin regt den Fettstoff-
wechsel an, der Zucker ahnliche Wirkstoff Es-
culin fordert die Durchblutung, die asiatische
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Pflanze Centella Asiatica unterstltzt die Kolla-
gensynthese. Viele zusatzliche Helfer sorgen
fiir ein verbessertes Hautergebnis nach regel-
maéssiger Anwendung.

Payot hat die Dreifach-Waffe gegen Hautpro-
bleme entwickelt. Mit Celluli Performance
werden unschdne Schwangerschaftsstreifen,
Orangenhaut und Dellen gleichzeitig be-
kampft. Besondere Wirkstoffe sind hier Myri-
celine und Matrixyl®, sie formen und straffen
die Haut gleichzeitig.

Das Plasticity Anti Cellulite Gel von Dior ver-
spricht einen sofort sichtbaren Effekt schon
nach der ersten Anwendung. Nach bereits
acht Tagen wird die Slimming-Wirkung sicht-
bar und nach drei wochiger regelméassiger An-
wendung sind alle unschonen Cellulite-Pro-
bleme sichtbar gemildert.

Kanebo hat ein erfrischendes Gel fiir die Pro-
blemzonen Bauch, Po, Oberschenkel und
Oberarme entwickelt. Fettzellen werden ab-
gebaut, Flussigkeitsstaus werden aufgeldst
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i |
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Panpuri - Seaweed Salt & Butter Scrub, Estée Lauder — Body Performance Slim Shape; Kanebo - Cellular Performance Body Firming Cream, Dior — Plasticity
Gel Lipo-Correcteur Anti-Cellulite; Dior — Plasticity Micro-Peeling Corps Sublimateur
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und Schwellungen verschwinden. Das Ergeb-
nis ist eine sichtbar attraktivere Korpersilhou-
ette.

Estée Lauder geht mit Body Performance Slim
Shape + Anti-Cellulite/Anti-Fluid Advanced Vi-
sible Contouring Serum neue Wege in der Cel-
lulite-Bekd@mpfung. Mit Siegesbeckia, einem
Stoff aus der traditionellen chinesischen Me-
dizin, wird der Abbau von Kollagen reduziert.
Vitamin C hilft den Aufbau von Kollagenfasern
anzukurbeln und Forskolin beglinstigt den
Fettabbau.

Panpuri setzt auf braune und rote Algen kom-
biniert mit Meersalz und pflegender Sheabut-
ter. Diese Wirkstoffe regen den Lymphfluss an
und unterstiitzen einen Entgiftungsprozess
der Haut. Die Zellregeneration wird gefordert
und die Fettproduktion wird reguliert.

Das Cellulite-Serum von The Body Shop ent-
halt einen Aktivkomplex aus Vitamin B und C.
Kombiniert mit Koffein, Aminosauren, Sojadl,
atherischem Pfefferminzdl und Menthol kon-
nen nach sechswaochiger regelmassiger An-
wendung maximale Ergebnisse erzielt werden.
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Dior - Plasticity Micro-Peeling Corps Sublimateur;
Payot - Celluli Performance

Juvena - Body Firming Performance; Elancyl - Cellureverse;
Nuxe - Tonific Minceur
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Innéov - Cellulite Sachets; Innéov - Cellulite Pillen



BICT LR e
Die s iyl

mNaTATIER
frry

- g

CELLULI LASER™
SCRUS

CELLULI LASER™

Das hilft!

Treiben Sie mindestens zwei Mal pro Woche Sport!
Wichtig ist hier, die Hohe des Pulses begleitend zu

messen, denn nur so wissen Sie, ob Sie tatsachlich
Fett verbrennen oder «nur» lhre Kondition Stérken.

Trinken, trinken, trinken! Nehmen Sie téglich min-
destens drei Liter Wasser oder ungezuckerten Tee
zu sich.

Ernéhren Sie sich gesund! Verwenden Sie Vollkorn-
produkte, mageres Fleisch, Fisch und frisches Ge-
muse und Obst. Verzichten Sie auf Stisses und Fetti-
ges.

Cremen, zupfen, massieren! Benutzen Sie taglich
ein Anti-Cellulite-Produkt und arbeiten es richtig in
Ihre Haut ein. Das untersttitzt die Durchblutung der
Haut und hélt sie straff und geschmeidig.
Wechselduschen sind sehr gesund! Beginnen Sie
warm und wechseln zu kalt wéhrend des ganzen
Duschens — beenden Sie das Duschbad immer kalt.
Verwdhnen Sie Ihre Haut zwischendurch auch ein-
mal mit einer BUrstenmassage — das regt den Stoff-
wechsel an.

Achten Sie auf Ihr Kérpergewicht, denn wer schlank
ist, hat weniger Fettdepots, die sich als Knubbel zei-
gen kénnen.

Versuchen Sie doch mal ein altes Hausmittel gegen
Orangenhaut: Schélen Sie eine Kartoffel, schneiden
Sie sie in dtinne Scheiben und verteilen Sie diese auf
den betroffenen Regionen. Wickeln Sie dann ein
diinnes Baumwolltuch darum und lassen Sie den
Kartoffelwickel 15 Minuten einwirken.

LIERAC

PARIS

MORPHO-SLIM

Concentré
anti-cellulite

Freoestructeut
fermeté

Biotherm — Celluli Laser™ Biofibrine; Biotherm — Celluli Laser™ Scrub, Clarins — Addition Concentré Minceur, Lierac — Centi Métric
Gel Ultra Correction; Lierac - Ultra Body Lift 10 Minceur, Lierac — Morpho Slim Concentré Anti-Cellulite
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