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Beauty: Sinnliche Verfithrung

'

Bald wird er wieder ausgepackt, unser

Korper. Dicke Pullover, warme Strumpf-

hosen machen unserer Haut mehr zu

CHE VERFUHRUNG

schaffen, als man denkt. Auch die tro-
ckene Heizungsluft ist nicht gerade
Pflege férdernd. Deshalb sollten wir
spatestens jetzt beginnen uns auf die

«Kleidungsédrmere» Zeit vorzubereiten.

Von Valeska Jansen

Bild: Biotherm
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Von links nach rechts: Estée Lauder - Body Performance Bust Serum; Estée Lauder - Body Performance Firm; Estée Lauder - Re-Nutriv
Intensive Smoothing Body Creme; Carita Progressif— Anti-Age Corps Révonatrice Exfoliating Cream, Chanel Précision — Body Excellence
Firming and Revitalizing Body Spray
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Von links nach rechts: Biotherm — Baume Corps Ultra-Riche; Collistar - Superconcentrated Repairing Anti-Aging Treatment;
Dior - Plasticity Anti-Cellulite Corrective Gel; Dior— Body Beautyfying Micro-Peel
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Von links nach rechts: Avéne — Eluage Korper; Clarins - Total Lift Minceur; Garnier — Bodyrepair Body Milk; Garnier — Bodysensitive
Beruhigende Milch
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Beauty: Sinnliche Verfiihrung

1. Treiben Sie regelmassig Sport! Unser
Lymphsystem wird durch Muskelkontrakt-
on in Gang gebracht und dann werden Uber-
schussiges Wasser und Giftstoffe abtrans-
portiert - der wahre Weg gegen Cellulite!

2. Massieren Sie sich schon! Auch eine
Massage regt das Lymphsystem an und hifft
gegen unschone Cellulite-Dellen.

3. Machen Sie regelméssig ein Korperpee-
ling. Abgestorbene Hautschuppchen wer-

den entfernt und die Haut wird optimal fir
eine nachfolgende Pflege vorbereitet.

4. Duschen Sie abwechselnd warm und
kalt. Das regt die Durchblutung an und wirkt
Gefdsserweiterungen (Besenreiser) entge-
gen. Abschluss sollte immer die kalte Du-
sche sein!

5. Benutzen Sie eine passende Pflege-
creme. Im Winter muss diese reichhaltiger
Sein, als im Sormmer.

6. \Verwenden Sie Cellulite-Produkte abge-
stimmt auf die jeweilige Korperregion.

7. Versuchen Sie einmal einen Bodywrap.
In spezieflen Schonhertsstudios kdnnen Sie
sich fe nach Bedarf einwickeln lassen und
dabel sogar gemessen In Zentimetern an
Umfang verlieren.

8. Ernahren Sie sich gesund! Essen Sie viel
frisches Obst und Gemdise, dies sind die
besten Energielieferanten und wirken sich
positiv auf die Haut aus.

9. Trinken Sie am Tag mindestens 2 Liter Mi-
neralwasser oder ungezuckerte Krauter-
tees —sie filllen den Feuchtigkeitsspeicher
der Haut auf.

10. Vermeiden Sie Nikotin und Alkohol und
trinken Sie werlig Kaffee!
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Von links nach rechts: L'Occitane — Delightful Cream Hony & Lemon,
L'Oreal — Nutrisoft Soft Bodymilk, L'Oreal — Perfect Slim
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Von links nach rechts: Payot - Creme Delice Minerale Relaxing Regenera-
ting Care, Payot — Eau De Soin; SBT - Cell Culture Body Care Rich
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Von links nach rechts: Shiseido - Body Creator Aromatic Bust Firming Complex;
La Prairie - Skin Caviar Body Luxe Cream; St Barth — Body Lotion Tiaré
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