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BEAUTY

TRAUM

Ob blond oder dunkelhaarig, 
ob Schnittlauchlocken oder 
Krauskopf, lang oder kurz – für 
alle gibt es heutzutage die pas-
sende und richtige Pflege. Wir 
zeigen Ihnen hier die neusten 
Frisurentrends und die besten 
Pflege- und Stylingprodukte 
für Ihre Traumfrisur.

Yves Saint Laurent, Hair by Redken
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BEAUTY

M HAARE

von Valeska Jansen

D
iesen Herbst/Winter ist Volumen an-
gesagt, egal ob bei offenem Haar 
oder bei Hochsteckfrisuren. Es 
gibt viele Möglichkeiten, Vo-
lumen ins Haar zu zaubern – 

Verwenden sie spezielle Volumensham-
poos und Spülungen, wie zum Beispiel 
«Enrich Shampoo und Conditioner 
für feines Haar» von Wella Professio-
nals. Nach der Haarwäsche verteilen 
Sie am besten einen Volumenhaar-
schaum im noch feuchten Haar 
und föhnen es über den Kopf 
trocken. Diese Art des Föhnens 
bringt sofort Stand in den Haar-
ansatz. Jetzt kommt es darauf 
an, für welche Frisur Sie sich ent-
schieden haben ... 

«BRAUN IST 
DAS NEUE BLOND.»
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Offenes, lockiges Haar erreicht man durch wickeln auf gros-
se Heisswickler. Nach circa zehn Minuten kann man den Haar-
ansatz nochmals zusätzlich antoupieren, Haarspray drüber und 
fertig ist die trendige Löwenmähne.

Voluminöses, glattes Haar: Ebenfalls Volumenschaum 
verwenden, kopfüber trocken föhnen und danach mit der 
grossen Rundbürste föhnen. Auch hier hilft Haarspray, die 
Pracht zu erhalten.

Trend für halblanges und langes Haar ist diesen Win-
ter der «Volumen-Chignon» oder Dutt: Stylen Sie Ihre 
Haare, wie für die oben beschriebene Löwenmähne und binden 
Sie sie zu einem lockeren, tiefen Pferdeschwanz zusammen. Zie-
hen Sie an der Stirnpartie ein paar Strähnen grob heraus. Drehen 
Sie den Pferdeschwanz locker ein und stecken Sie ihn mit Haar-
nadeln fest. Die losen Stirnfransen können Sie nun leicht zwirbeln 
und locker an der Seite feststecken, fertig ist die Trendfrisur.

LÖSUNGEN FÜR 
MITTELDICKES BIS 
FEINES HAAR:

Versace, Hair by RedkenRoberto Cavalli, Hair by Redken

Marc Jacobs, Hair by Redken
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Lady Gaga wird salonfähig: Für eine zahme Lady Gaga-Fri-
sur brauchen Sie zu allererst einmal jede Menge Volumen (siehe 
Tipps links). Nun unterteilen Sie Ihr Haar in eine dicke Strähne, 
beginnend an der Stirn, zwei dünnere Strähnen auf der Seite 
und eine dicke Strähne am Hinterkopf. Die Stirnsträhne dürfen 
Sie nun ausgiebig am Ansatz toupieren und mit Haarspray fixie-
ren. Mit der Strähne am Hinterkopf verfahren Sie genauso. 

Die beiden schmaleren Strähnen auf der Seite drehen Sie 
leicht ein und fixieren sie ebenfalls mit Haarspray. Die Hin-
terkopfsträhne wird nun so tief wie möglich im Nacken 
zum Pferdeschwanz gebunden und locker am Hinterkopf 
nach oben festgesteckt. Die Stirnsträhne wird nun 
lose über den Oberkopf bis zum Ende des hochge-
steckten Pferdeschwanzes gezogen und ebenfalls 
festgesteckt. Die seitlichen Strähnen lose nach hin-
ten feststecken und das Ganze noch etwas mit dem 
Stielkamm sortieren, fertig. 

«JEDE WOCHE EINE 
HAARPACKUNG WIRKT 

WUNDER!»

«BEI FEINEM HAAR 
HELFEN SPEZIELLE 

VOLUMENPRODUKTE.»

Hair by Paul Mitchell

Loewe, Hair by RedkenNina Ricci, Hair by Redken

Babyliss Ipro 230 Ionic Luxury

Kérastase 
Elixir Ultime
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Alexander Wang, Hair by Redken

Hair by Paul Mitchell Hair by Paul Mitchell

Hair by Paul Mitchell
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Pony, voll angesagt: Das können nur Sie! Einen kompakten 
Pony tragen. Der Trend in diesem Winter sind lange glatte Haa-
re mit einem dichten Pony. Hier ist die Pflege ganz besonders 
wichtig, denn nur gesundes, glänzendes Haar kommt bei die-
ser Frisur so richtig toll zur Geltung. Regelmässige Extrapflege-
kuren sind deshalb ein Muss, zum Beispiel «Super Charged 
Moisturizer®» von Paul Mitchell.

Lockere Flechtfrisuren bei langem Haar: Flechten Sie 
Ihre Haare locker seitlich zu einem Zopf, zupfen Sie auf der ande-
ren Seite ein paar Strähnen heraus und fertig ist der angesagte 
Romantiklook.

Fünfziger Jahre Pin-up-Look: Drehen Sie Ihre Haare nach 
dem Waschen auf Heisswickler. Haarspray drüber und nach 
zehn Minuten die Wickler rausnehmen und nur mit den Fingern 
leicht stylen.

Naturlocken ganz natürlich: Sie haben es diesen Winter 
am einfachsten! Haare einfach lufttrocknen lassen und mit etwas 
Lockenschaumfestiger die Locken rausmodellieren, das war es.

Für den Abend gibt es auch einfache Ausgeh-Frisur-
Lösungen, à la Nicole Kidman: Stecken Sie einzelne Haar-
partien am Oberkopf mit Haarnadeln fest und kneten Sie den Rest 
in Form. Noch etwas Glanzspray über die Frisur und alle anderen 
Frauen werden Sie um Ihre Lockenpracht beneiden. 

TRENDFRISUREN 
FÜR DICKES HAAR:

«NACH JEDER WÄSCHE 
EINEN CONDITIONER VERWENDEN – 

DER ENTWIRRT UND PFLEGT.»

Hair by Paul Mitchell

Hair by Paul Mitchell
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