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© Decléor

Nach einem Traum-Sommer sind wir ohne Ubergang im Winter
gelandet. Eine harte Landung, beinahe ohne Herbst und dieser
extreme Wechsel hat oft Stimmungsschwankungen zur Folge.
Aber es gibt Abhilfe und die tut sogar richtig gut!

.

SAMSPAGS-TIPPS

von Valeska Jansen

alt, windig, nass, einfach ungemditlich ist es drau-
ssen. Grund genug, es sich zu Hause gemiuitlich
und schén zu machen. Mit ein bisschen Planung
ist es ganz einfach, sich sein individuelles Beauty-
nstitut in den eigenen vier Wanden zu schaffen.

Bester Zeitpunkt dafiir ist natUrlich das Wochenende. Starten Sie

Dusche und ein Pflege-vorbereiten-

1 Ausschlafen! Danach ab unter die
des Hautpeeling einmassieren.

Sich schén cremen,
denn nun ist die Haut
perfekt vorbereitet.
Ein feines MUsli mit frischen
Frichten und ein frisch gepress-

ter Orangensaft dazu.

Sie schon so lange lesen wollten und
tauchen ab. Dazu gedampfte Musik,
ganz nach Geschmack und das Telefon schal-

ten Sie am besten aus.

Wenn der kleine Hunger kommit,
5bereiten Sie sich doch einen leich-

ten Salat mit einer feinen Vinaigrette
zuU, danach einen leckeren Krautertee...

1 Jetzt schnappen Sie sich das Buch, das

se haben, am besten richtig viele.
Dekorieren Sie |hr Badezimmer damit
und lassen Sie sich ein heisses Bad ein.

6Wiohtig ist, dass Sie Kerzen zu Hau-

doch am Samstag mit einem Relax- und Entspannungstag und
enden Sie am Sonntag mit einem Energietag, um sich perfekt fur
den Wochenanfang vorzubereiten.

7

Ein Cleopatra-Tipp: mischen Sie einige Trop-
fen nattrliches Rosendl (gibt’s in der Apothe-
ke) mit einem halben Liter Sahne und giessen
Sie dieses Elixier in das heisse Badewasser — das
Ergebnis ist sensationell!

Nutzen Sie die Bade-
zeit fur eine pflegende

Haarmaske.

Nach dem Bad eine feine
Bodylotion einmassieren und
auf Gesicht, Hals und De-

kolletee eine reichhaltige Nachtcre-
me auftragen.

Besorgen Sie sich ei-
ne schone DVD fUr den
Abend und machen Sie

mal ganz auf Couch-Potatoe.
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BEAUTY-WOCHENENDE:

Starten Sie mit 10 Kniebeugen am weit
1 gedffneten Schlafzimmerfenster, danach

geht’s ab unter die Dusche — dieses Mal
ohne Peeling, denn einmal in der Woche peelen e
Q Origins Gin Zing
reicht vollkommmen aus. Eye Cream

Clarins
Facetreatment
Oil Santal

Ob Sonntagsbrétchen oder MUsli, das
2Glas frischer Orangensaft sollte nicht

fehlen. So starken Sie lhre Abwehr-
krafte und wirken Erkaltungen entgegen.

r Juvena Rejuvenate
uvena R
‘Night P'ﬂ'lg |
__ 1
munter und regt den Kreislauf an. Cremen Sie

lhr Gesicht vorher gut ein, dann ist die empfind-
liche Gesichtshaut gegen Wind und Kalte geschitzt.

3Ein langer Spaziergang macht mude Geister

GemUsebrihe gedunstet, dazu et-

1 Hunger? Etwas frisches Gemduse in
was Reis und ein Pouletbrust-Filet.

danach ab in die Badewanne, um

5Etwas Sport ware nun perfekt und
die Muskeln zu entspannen.

Bulgari
Elixir
Merveil-
leuse

[ | |
1 Sisley Masque Contour des Yeux I
L I.

einer pflegenden Maske. Schitzen
Sie vorab die empfindliche Augenre-
gion mit einer Augencreme.

L'Occitane
Créme Divine _='
_ Immortelle .

S

Aveda Green Science Replenishing Toner

6Widmen Sie sich ihrem Gesicht mit

tee, hier gibt es ganz spezielle Pflege-

7Vergessen Sie nicht Hals und Dekolle-
produkte, zum Beispiel von Clarins.

s
Bereiten Sie sich einen feinen Avo- g B
cado - Salat zu. Avocados enthal- s s ° ]
ten viel Vitamin E, welches die be- 4 Pz
rlchtigten «Freien Radikale» bekampft. @ 3
3
.
o &
Nach dem Essen ein Fussbad mit anschlies-  § s 3
sender Fusscreme, dick aufgetragen und in = \ z £
Socken verpackt, ab ins Bett. g % =
‘g =y %—- B é?
= | 2 ©
g 3 2 Dior L'Or de
¥ Vie La Créme

Lassen Sie zusétzlich noch eine
1 OHandcreme oder Handmaske unter Riche
leichten Baumwollhandschuhen
(gibt’s in der Drogerie) tUber Nacht einwirken.

Nlance Hydrating Mask
20] Intensify
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Estée Lauder Re-Nutriv
Handcreme und Bodycreme
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Kneipp
Duschbalsam

Vanille
Bergamotte
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L'Occitane Bain de Lait Cerise Gourmande
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M.A.C Warm & Cozy Revitalizing Energy Lotion

PanPuri Body
Detoxifier

a lvo Pitanguy Bod
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PanPuri Replenishing Hair Care

| PanPuri
Reviving |
Hairconditioner |
1

-

Kérastase Age Premium Re
substance Spezialpflege

.

Kl RASTASE
LT (AL TAS)

Rene Furterer
Acanthe
Conditioner

Rene Furterer
Acanthe Leave
in Fluid

Kérastase Chroma
Riche Shampoo &

Pflege
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Shu Uemura
Silk bloom
Linie

Shu Uemura m

Moisture
velvet Linie
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£g EXs The Body
o2 Shop Black
ﬁ‘:u Velvet Apricot
c 2
6 Candle

H; Body

Shop Nutmeg |
& Vanilla
Diffuser

PanPuri
Massageholz

PanPuri Essential Oil Clarity
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Tea Box Collection
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L'Occitane
Cerise e
Gourmande il i v
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Acqua di Parma Raumspray
Ambra & Spezie

Alles flrs Wohlbefinden: Gemutliche Plaids von Esprit Home «Vi-
olet» und «Quadro Velvet & Green», erhaltlich auch in vielen ande-
ren Farben und Farbkombinationen — WohlfUhlprodukte von links
nach rechts: Diffuser aus der Clarins Home Collection; Duftkerze
von Comme des Gargons; Duftkerze von Clinique «Aromatics
Elixir»; Korpercreme von Clinique «Deep Comfort Body Butter»
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und Bodylotion «Deep Comfort»; kleine Duftkerze von Acqua di
Parma «Colonia»; Duftkerze von Prada «Infusion d* Iris»; Duftker-
ze von Lalique «Le Parfum» und daneben Lalique «Amethyst»;
dahinter Duftkerze von Acqua di Parma mit roten Pfefferkérnern;
grosse schwarze Kerze von Acqua di Parma «Ambra»; rote Wir-
felkerze von Acqua di Parma «Bacche Rosse».
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