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BEAUTY

THE GENERATION
Es tut sich etwas auf dem Kosmetik-
markt! Jede Menge neue Forschungser-
gebnisse rücken den Traum der ewigen 
Hautjugend in immer greifbarere Nähe.

von Valeska Jansen

NewANTI-AGING

S
chon ab dem 25. Lebensjahr beginnt die Hautal-
terung. Sichtbar wird sie allerdings erst viel später, 
nämlich in Form von Falten. Was wäre, wenn es eine 
Möglichkeit gäbe, die Hautalterung schon mit Mitte 
20 zu verlangsamen? Diese Frage stellt sich auch die 

Kosmetikindustrie, und die Forschung gegen die Hautalterung 
läuft auf Hochtouren.

Doch was sind eigentlich die wichtigsten 
Faktoren, die die Haut altern lassen?
Erst einmal muss man zwischen der biologischen 
Hautalterung und der Alterung durch äussere 
Faktoren unterscheiden. Biologisch verlangsamt 
sich die Geschwindigkeit der Zellerneuerung, 
und die Fähigkeit, Feuchtigkeit zu speichern, 
nimmt ab. Kollagen, das für die Elastizität der 

Haut verantwortlich ist, wird mit zunehmendem Alter 
vermehrt abgebaut, und die Haut wird schlaff.

Hautfeind Nummer eins, die Sonne
Der wichtigste äussere Faktor für die Hautalterung ist die 

Einwirkung von UV-Strahlung, auch Lichtalterung ge-
nannt. Durch UV-Strahlen entstehen sogenannte «freie 
Radikale», die die Zellbestandteile der Haut zerstören 
und zum Absterben bringen können. Vor allem aus-
giebige Sonnenbäder oder der Besuch von Solarien 
verstärken die Aussetzung der freien Radikale und so-

mit die Geschwindigkeit der Hautalterung.

Der richtige Zeitpunkt
Gerade jetzt, nach der Urlaubszeit und dem vermehrten Sonnen-
genuss, ist es besonders wichtig, der Haut die Möglichkeit zur 
Regeneration zu geben. Hier gibt es unzählige Möglichkeiten, die 
Haut und sich selbst zu verwöhnen. Der Herbst ist der ideale 
Moment dafür.
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Die neuesten 
Forschungsergebnisse:
Stammzellenforschung 
bei «Lancôme»
«Lancôme» ist es gelungen, einem 
Geheimnis der Hautalterung auf den 
Grund zu kommen, indem man sich ei-
nem der spannendsten Forschungsgebiete 
überhaupt gewidmet hat – der Erforschung 
der Stammzellen. Jedes Gewebe enthält so-
genannte «adulte» (erwachsene) Stammzellen, 
deren Funktion darin besteht, den Fortbestand 
der Organe zu sichern und gegebenenfalls 
das Gewebe zu regenerieren. Die Forscher von 
«Lancôme» haben nun herausgefunden, dass sich 
mithilfe von animierten Stammzellen auch das Organ Haut 
regenerieren lässt. Mit der neuen Linie «Absolue Precious Cells», 

bestehend aus einer Tages-, Nacht- und 
Augenpflege, kann das Regene-
rationspotenzial der Haut aktiviert 
werden, und bei regelmässiger 
Anwendung sollen die Zeichen 
der Hautalterung sichtbar gemin-
dert werden. Die Haut gewinnt 
wieder an Dichte, und selbst tiefs-
te Falten sollen reduziert werden. 
Kreiert wurde diese Pflegelinie für 
Frauen ab 50 Jahren.

«Estée Lauder» setzt auf den richtigen Zeitpunkt
Aber auch «Estée Lauder» forscht unermüdlich an Anti-Aging-
Wirkstoffen. Mit «Advanced Night Repair Synchronized Recovery 
Complex» sollen bis zu 90 Prozent der durch Umwelteinflüsse 
erzeugten, aggressiven freien Radikale neutralisiert werden, und 
die Haut wird gleichzeitig reichlich mit Feuchtigkeit durchtränkt. 
Das Besondere an diesem exklusiven Serum sind die von «Estée 
Lauder»-Forschern entdeckten «Clock-Gene». Der Name beruft 

sich auf sogenannte «natürliche Uhren» in unseren 
Genen. Aufgrund von Hautalterung, Stress und Um-
welteinflüssen können diese Zeitmesser aus dem 

Takt geraten, was eine Verzögerung der Haut-
funktionen und eine Verminderung der Reparatur-
fähigkeit der Haut zu Folge hat. Mit der innovati-

ven, patentierten «Chronolux™»-Technologie 
soll die Alterung jeder einzelnen Hautzelle 
so synchronisiert werden, dass der richti-
ge Zeitpunkt für ihre Reparatur präzise be-
stimmt und durch Verwendung des Serums 
vor ihrer Alterung geschützt werden kann.
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Spezialpflege für 
die Nacht von «Sisley»
Die Firma «Sisley» hat sich mit ih-
rer neuen Pflege «Supremÿa» im 
Speziellen der Tageszeit zuge-
wendet, in der sich unsere Haut 
am besten regenerieren kann, 
der Nacht. Vier pflanzliche Wirk-
stoffe sollen die Lebensdauer der 
Hautzellen verlängern und ihren 
eigenen Regenerationsmechanis-
mus anregen. Tests an Hautpro-
ben haben ergeben, dass sich 
die Lebensdauer der Hautprobe 
verdoppelt, die Hautdicke und ihre 
Struktur sichtbar verbessert wer-
den. Auch die lästigen Falten sol-
len bei regelmässiger Anwendung 
wieder aufgefüllt werden, und dies 
Nacht für Nacht. 
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«StriVectin®» widmet sich Hals und Dekolleté
Auch für die am häufigsten vernachlässigte Gesichtsregion, den 
Hals, gibt es eine neue Rettung. «StriVectin®», bekannt durch sei-
ne legendäre Dehnungsstreifen-Creme, hat speziell für die Be-
dürfnisse der feinen Haut an Hals und Dekolleté ein pflegendes 
und gleichzeitig reparierendes Produkt neu entwickelt: «StriVec-
tin® Neck Cream». Es soll helfen, Unebenheiten und Verfärbungen 
zu mildern, und vor allem bereits entstandene Falten und Linien 
sichtbar glätten. Eine eigens von «StriVectin®» entwickelte Wirk-
stoffkombination, bestehend aus So-
japrotein, Süssmandeln, Bier-
hefe, Roggen und Waldkiefer, 
befeuchtet, strafft, regeneriert 
und regt den Stoffwechsel an. 
Versprochen sind sofort sicht-
bare Erfolge und ein durch re-
gelmässige Anwendung deut-
lich verbessertes Hautbild.

«Bulgari» 
schützt mit Edelsteinen
Wer sich ganz besonders gegen die schäd-
liche Wirkung der UVA- und UVB-Strahlen 
schützen will, ist mit «UV Gem SPF 50 UVB» 
von «Bulgari» bestens bedient. Sobald wir das 
Haus verlassen, sind wir diesen schädlichen 
Strahlungen, die einen ganz wesentlichen 
Faktor bei der Hautalterung bilden, ausge-
setzt. Egal, ob im Frühjahr, Sommer, Herbst 
oder Winter! Mineralische Filter reflektieren die 
Sonnenstrahlen direkt an der Hautoberfläche, 
und organische Lichtschutzfilter optimieren 
den Lichtschutz. Durch einen von «Bulgari» ent-
wickelten Aktiv-Komplex sollen die schädlichen 
freien Radikale neutralisiert und die natürliche 
Hautabwehr gestärkt werden. Vier kostbare 
Edelsteinextrakte, bestehend aus Saphir, Ma-
lachit, Turmalin und Citrin, versorgen die Haut 
mit wichtigen Spurenelementen und bringen sie 
zum Strahlen.

Neues Liftingprogramm von «Chanel»
Die Forscher von «Chanel» lancieren mit ihrer neuen Pflege-
linie «Ultra Correction Lift» ein regelrechtes Zell-Lifting-Pro-
gramm, welches direkt auf die Spannkraft der Haut einwirkt. 
Es werden vier Produkte angeboten, die die Hautdichte ver-
bessern, sie festigen und stärken und die Gesichtshaut wie 
von innen liften. 
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«SBT» sorgt für schöne Augenblicke
Besonders in der Augenregion machen sich erste Zeichen der 
Hautalterung schnell bemerkbar. Deshalb ist es auch wichtig, 
diesem Bereich eine Extraportion an Aufmerksamkeit zu schen-

ken. Professor Dr. Volker Steinkraus, der die 
Kosmetiklinie «SBT» («Skin Biology Therapy») 
entwickelt hat, lanciert dieses Jahr ein Rezept 
für strahlend schöne Augen: «Die Augen sind 
in eine sehr dünne und dehnbare Haut ein-
gebettet, die besonders empfindlich ist und 
leicht zu Reizungen neigt. Ich empfehle drin-
gend, bei der Wahl der adäquaten Augen-
pflege auf spezielle Inhaltsstoffe zu achten, 
die über eine herkömmliche Funktion von 
Schutz und Pflege hinausgehen.» Mit seinem 
neuen «Eye Redefiner» sollen die ersten An-
zeichen der Hautalterung bekämpft werden, 
aber auch bereits bestehende tiefere Falten 
sollen sichtbar geglättet werden.

«Shiseido» setzt auf japanische Tradition
Japanisches Know-how kommt bei «Shiseido» zum Einsatz. Mit 
der Nachtcreme «Future Solution LX Total Regenerating Cream» 
wird quasi über Nacht die Sichtbarkeit sämtlicher Zeichen der 

Hautalterung reduziert. Die Haut wirkt wie-
der glatt, geschmeidig und strahlend. 

Gleichzeitig wappnet sich die Haut 
im Schlaf gegen negative Umwelt-
einflüsse.
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