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BEAUTY

JEDEN HAUTTYP

Trockene Haut, Olige
Haut, Mischhaut oder
normale Haut — es gibt
fUr jeden Hauttyp die
passenden Pflegepro-
dukte. Strahlen soll sie,
vital aussehen, ebenmassig und
feinporig soll sie sein. Nur den
wenigsten Menschen wurde eine
leuchtend schone Haut mit in die
Wiege gelegt. Dank vieler Kos-
metikprodukte kann aber jeder
Mensch sein Hautbild selbst
in die Hand nehmen.

Dior-Hydra Life Creme Sorbet Pro-Jeunesse

von Valeska Jansen
Is erstes sollte man wissen,

welchen Hauttyp man tat- Guerlain-Super Aqua Day

sachlich hat. Hier kann eine er-

fahrene Kosmetikerin gute Auskinfte und Tipps

geben. Der Hauttyp ist genetisch verankert und
deshalb auch nicht beeinflussbar. Das Hautbild dagegen schon.
Hier spielen Umweltfaktoren und Lebensweise eine sehr gros-
se Rolle. Sonne, Kalte, Wind und Temperaturschwankungen
trocknen die Haut aus und eine ungesunde Lebensweise, wie
Rauchen, Ubermassiger Alkoholgenuss und zu wenig Schlaf
tun ihr Ubriges.

GRUNDSATZLICH UNTERSCHEIDET MAN

FUNF VERSCHIEDENE HAUTTYPEN:

1. Olige, fettige Haut (Seborrhé Oleosa): Die Haut ist mit
einem d&ligen, fettigen Film Uberzogen. Besonders die T-Zone
(Stirn-Nase-Kinn) ist betroffen, da hier die Talgproduktion erhdht
ist. Grosse Poren und eine schlechte Durchblutung sind auch
deutliche Merkmale dieses Hauttyps.

163



BEAUTY

Kanebo-Sensai Sensai Silk
Brightening Cream

Yves Rocher-Sérum
Végétal Force+ Repulpante Jour

Olaz-Regenerist 3 Zone Serum

Intemporelle Absolue
Carita-La Creme Parfaite

Kibio-Créeme

2.Trocken-fettige Haut (Seborrhé Sicca): Dieser Hauttyp
wird oft mit dem der trockenen Haut verwechselt! Hier fehlt der
Olige Fettfilm, wie bei der 6ligen, fettigen Haut. Stattdessen wirkt
die Haut schuppig trocken, da die Talgdrisen einen festen Talg
absondern, der die Haut matt und stumpf aussehen lasst.

3.Trockene Haut: Ursachen dieses Hauttyps sind nicht unbe-
dingt Vererbung oder Veranlagung, auch Umwelteinflisse, wie
Hitze oder Kalte, kdnnen grossen Einfluss haben. Wo normale
Haut einen natUrlichen Schutzfiim selber bilden kann, fehlen der
trockenen Haut die notwendigen Fette (Lipide), diesen aufrecht
zu erhalten. Aber auch falsche Gesichtsreinigungsprodukte kon-
nen die Haut austrocknen und zusétzlich reizen.

4.Normale Haut (Intermediarer Hauttyp): Sie ist feinporig,
gut durchblutet und Umwelteinflissen gegenuber besonders wi-
derstandsfahig. Grundsatzlich ist die normale Haut in der Lage
sich selber zu schitzen.

5.Mischhaut: Sie neigt zu unreinen Regionen, héufig betroffen
sind Stirn, Nase und Kinnpartie. Wogegen die Augenregion und
die Wangenpartie oft sehr trocken sind.

Durch die Unterstitzung der Kosmetik haben wir die
Moglichkeit das Erscheinungsbild unserer Haut selber
in die Hand zu nehmen. So gibt es fUr jeden Hauttyp
das optimale Pflegeprogramm, zu dem naturlich auch
immer die passenden Reinigungsprodukte gehdren. M

Ivo Pitanguy-Previous.
Restoring Formula Créme
Restructurante

Darphin-Hydraskin Essential All-Day
Vichy-Normaderm Refine

Skin-Hydrating Emulsion

La Prairie-Anti
Aging Eye Cream

L'Oréal-Youth Code Tag

Elizabeth Arden-8Hour
80's Vintage Edition Skin
Protectant
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