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Schonheit ist in! Wer sich nicht unters
Messer legen will, sollte rechtzeitig ei-
nige Pflege-Regeln befolgen. Denn wer
schdn sein will, muss nicht leiden. Ge-
schmeidige Texturen pflegen und tun
der Seele gut.

von Valeska Jansen
ie tagliche Gesichts- und Korperpflege sollte fur

alle zur normalen Routine werden, denn mit den

richtigen Produkten lassen sich viele Hautproble-

me vermeiden. Trockene oder unreine Haut ver-

schwindet und die Bildung von Faltchen und Falten
lasst sich verzogern. Gerade das Gesicht ist Wind und Wetter am
meisten ausgesetzt. Auch Make-up und Puder kdnnen die emp-
findliche Gesichtshaut zusétzlich belasten. Deshalb ist eine griind-
liche und sanfte Reinigung morgens und abends so wichtig.

Nach der Reinigung sollte immer, je nach Tageszeit, eine auf
den Hauttyp abgestimmte Tagescreme oder Nachtcreme fol-
gen. Tagescreme spendet meist reichlich Feuchtigkeit, zieht

schnell ein, enthalt auch oft einen Lichtschutzfaktor und eignet
sich sehr gut als Make-up-Basis. Nachtcreme ist reichhaltiger
und deshalb auch nicht fir den Tag geeignet. Spezielle Augen-
und Lippenpflege helfen ebenfalls, l1astige Faltchen hinauszuzo-
gern oder zu mildern. Einmal in der Woche eine Gesichtsmaske
unterstUtzt das Pflegeritual.

Auch unser Kérper sollte taglich gecremt und gepflegt werden.
Die neuen Anti-Cellulite-Produkte rlicken den unschénen Dellen
auf den Leib.

Hier finden Sie eine Auswahl an verschiedenen neuen Pflegepro-
dukten flr Gesicht und Korper:



BEAUTY

Sisley

Seit Jahren kdmpft die Kosmetik gegen Cellulite
und verschoénert die Haut mit immer wirkungsvol-
leren Produkten, die gezielt agieren. Nun lanciert
Sisley PHYTO-SVELT GLOBAL Soin amincissant
intensif eine intensive Schlankheitspflege mit einel
umfassenden Wirkung auf drei Ebenen, um:
1. den Adipozytfluss zu regulieren, 2. die Bildung
neuer Fettzellen zu hemmen und 3. Lymphstau
und Wassereinlagerungen zu bekdmpfen und so

r

eine festere Haut, eine schlankere Silhouette und

leichtere Beine zu erreichen.

La Mer

Fir eine strahlend schéne Zukunft der Haut
sorgt das neue The Radiant Serum von La
Mer. Um das Hautbild zu reparieren und
weiteren entztindlichen Reaktionen vorzu-
beugen, hat La Mer das neue Brightening-
Ferment entwickelt. Es wirkt intensiv gegen
dunkle Flecken in allen unterschiedlichen
Stadien. Das in einem aufwandigen Biofer-
mentierungsprozess hergestellte Ferment
verringert das Erscheinungsbild von Alters-
flecken, indem es der Haut einen Mix aus
aktiven Antioxidantien zufthrt, die kinfti-
gen Verfarbungen vorbeugen und einen
ebenmassigeren, helleren Teint bewirken.

Lancaster

Lancaster hat der Zeit neue Grenzen
gesetzt und bietet Frauen 365 Tage
Jugendlichkeit im Jahr. Aufbauend auf
dem Erfolg von 365 Cellular Elixir haben
die Lancaster-Laboratorien eine innova-
tive neue Formel entwickelt, die bei der
DNA-Reparatur noch einen Schritt weiter
geht. Das Geheimnis dieser Formel ist das
exklusiv von Lancaster angebotene Lipo-
som, das vier Enzyme enthalt und direkt
auf die fUr die Hautalterung entscheidenden

Arten der DNA-Schadigung wirkt.

SBT

Die Haut in die Balance bringen. Eine intakte Feuch-
tigkeitsbarriere und ein guter Feuchtigkeitsgehalt

sind der SchlUssel zu einer gesunden, ausgegliche-
nen und geschmeidigen Haut. Die neue Balance

Care Linie von SBT Skin Biology Therapy ermoglicht
mit zwei Cremen in unterschiedlichen Lipidstufen eine
optimale Hautbefeuchtung und Hautberuhigung. Cell
Culture Balance Care hydro light: Die befeuchtende
Gesichtspflege fur dlige und sensible Haut. Das be-
deutet, dass die Haut zwar trocken ist, aber Uber ge-
nug Eigenfett verfligt. Cell Culture Balance Care hydro
light gleicht das Feuchtigkeitsdefizit aus, zieht schnell
ein, ohne einen oligen Film zu hinterlassen. Cell Culture
Balance Care hydro rich: Die befeuchtende Gesichts-
pflege fur trockene und sensible Haut. Mangelnde
Feuchtigkeit und ein geringer Fettgehalt sind charak-
teristisch fur diesen Hautzustand. Cell Culture Balance
Care hydro rich hat eine reichhaltigere Konsistenz als
hydro light, bei gleicher befeuchtender Eigenschaft.

Clinique

Die Clarifying Lotions 1, 2, 3 und 4 Uberzeugen durch eine neue Formulie-
rung mit mehr pflegenden Inhaltsstoffen und noch mehr Feuchtigkeit — fir
eine spurbar sanftere Exfoliation. Sie 16sen abgestorbene Hautschippchen
und stimulieren den Erneuerungsprozess der Haut. Andere Pflegeprodukte
kénnen schneller und intensiver in die Haut eindringen. Feine Linien wirken
gemildert. Die Haut sieht glatter, praller und elastischer aus. Licht wird besser
reflektiert, die Haut erscheint sichtbar jugendlicher.

LOréal
Die Nacht — Spitzenzeit fUr Zellregeneration. Mit der Zeit erholt sich die Haut
wé&hrend der Nacht weniger gut, beim Erwachen erscheinen die Gesichtsztige
harter. Dabei ist gerade die Nacht der ideale Moment, um die Regeneration
der Haut zu stimulieren. Wie der gesamte Organismus unterliegt die Haut
Zyklen, insbesondere dem Rhythmus von Tag
und Nacht. Man weiss, dass die Aktivitat
der Hautzellen in der Nacht intensiver ist
und auch, dass sie wéhrend der Nacht
fur die Aufnahme kosmetischer Wirkstoffe
empféanglicher ist. Diese zyklische Aktivitat
der Haut wird durch biologische Uhren
kontrolliert, die ihrerseits von den Genen
abhangen.

Vichy

VICHY prasentiert deshalb nicht nur eine Anti-Cellulite-
Neuheit, CELLUDESTOCK, sondern unterstitzt die
figurbewusste Frau mit einem von Erndhrungsberatern
entwickelten Ernéghrungsprogramm. Es begleitet die
Kundin wéhrend vier Wochen mit Tipps und Ratschla-
gen und regt mit einem Ess-Tagebuch dazu an, die
Erndhrungsgewohnheiten nachhaltig umzustellen.

Die sichtbaren Erfolge dieser Umstellung werden mit
CELLUDESTOCK beschleunigt. Denn es enthélt die
einzigartige Wirkstoff-Kombination aus Lipocidine und
reinem Koffein. VICHY geht damit das Problem Cellulite
am entscheidenden Punkt an

Dior

Onre Essential, der erste globale Anti-Aging-
Wirksamkeitsbooster von Dior. Dior beweist
zum ersten Mal, dass One Essential in der
Lage ist, eine aussergewodhnlich in die Tiefe
gehende Zellentgiftung und daraus resultie-
rende Zellregeneration in Gang zu setzen.
Die Haut wirkt um ein Vielfaches jugendli-
cher. Vom Grund auf regeneriert, erstrahlt
sie vor Schonheit. Mit One Essential wird
jede Anti-Aging-Pflege wirksamer denn

je: Es verdoppelt die Korrekturwirkung auf
Falten, verdoppelt die Straffung und die
Leuchtkraft der Haut. m
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EBE, DIE

Wer winscht sich nicht eine strahlende Haut? Kanebo
Cosmetics bietet eine neue Intensivpflege an, die die Haut
mit innovativen Pflegestoffen versorgt. Der jingste Neuzu-
gang der erfolgreichen SENSAI WRINKLE REPAIR-Linie
weckt die Hautzellen nun jeden Morgen auf.

von Valeska Jansen

ie Geschichte von SENSAI CELLULAR PERFOR-
MANCE WRINKLE REPAIR COLLAGENERGY mu-
tet mystisch an, denn ein zentraler Wirkstoff stammt
von den legendaren japanischen Okinawa-Inseln.
Die Inselbewohner gehéren zu den Menschen mit
der weltweit hdchsten Lebenserwartung. Der Moon Peach Leaf Ex-
tract (Blatt-Extrakt vom Mondpfirsich) soll hierbei eine zentrale Rolle
spielen und kurbelt in der neuen SENSAI-Pflege massiv die Erneu-
erung der Fibroblasten (Hauptzellen des Bindegewebes) an und
stimuliert gleichzeitig die Kollagensynthese (Bindegewebsaufbau).

Die Pflanze ist in Japan unter dem Namen Gettou (Moon Peach
oder Mondpfirsich) bekannt, da die rosa gefarbten Knospen im
Mondschein des Sommers wie kleine leuchtende Pfirsiche schim-
mern. Seit jeher spielt diese Pflanze auf den Okinawa-Inseln eine
wichtige Rolle in Brauchen, Kiiche und traditioneller Medizin.

Noch ein exotischer Energie-Booster

Eine exotische Frucht untersttitzt den Moon Peach Leaf Extract op-
timal: Star Fruit Leaf Complex wird aus den Blattern der Sternfrucht,
auch unter dem Namen Karambola bekannt, gewonnen und wirkt
auf der Haut wie eine vitalisierende Energiespritze. Fibroblasten
und andere Hautzellen arbeiten nun den gesamten Tag Uber auf
Hochtouren und werden permanent mit neuer Energie versorgt.

Anti Aging neu definiert
In drei Schritten zur Optimierung der hauteigenen Kollagensynthese
heisst die neue Strategie:

Schritt 1: Moon Peach Leaf Extract stimuliert die Erneuerung der Fib-
roblasten, das heisst der «Produktionsstéatten» flr Kollagen in der Le-
derhaut. Dies tragt zum Erhalt eines gesunden Kollagenniveaus bei.”

Schritt 2: Moon Peach Leaf Extract aktiviert die Kollagensyn-
these der Fibroblasten. Auf diese Weise wird die Kollagenmenge
erhoht, wodurch wiederum der altersbedingte Rlickgang der Kol-
lagensynthesekapazitat ausgeglichen wird.”

Schritt 3: CPX VITAL Extract beschleunigt den Kollagenabbau, be-
vor die Kollagenfasern altern und sich verharten. Dadurch wird kon-
tinuierlich Platz geschaffen flr frisches, hochwertiges Kollagen.*

Normalerweise fokussieren Anti-Aging-Pflegeprodukte auf die
in Schritt 1 und 2 beschriebenen Wirkungsebenen. Die SENSAI
CELLULAR PERFORMANCE WRINKLE REPAIR-Linie wurde ent-
wickelt, um alle drei Wirkungsweisen zu gewahrleisten. Nur wenn der
gesamte Kollagenstoffwechsel von der Synthese bis zum Abbau op-
timiert wird, kann SENSAI eine permanente Versorgung mit frischem
Kollagen garantieren und somit Linien und Falten effektiv glatten.

Stimulierend und wohltuend fiir die Sinne

Die integrierte Awakening Formula spendet mit ihrer leichten und
seidigen Konsistenz sofort wohltuende Feuchtigkeit. Das enthaltene
Refresh-Aroma belebt den Geist und sorgt dafiir, dass die Sinne
beim Start in den Tag wach und prasent sind. SENSAI CELLULAR
PERFORMANCE WRINKLE REPAIR COLLAGENERGY ist ein leich-
tes Tagesfluid, das rasch einzieht und dank der, wie in allen SENSAI
Produkten enthaltenen, Koishimaru Seide ein angenehm geschmei-
diges Hautgefuhl hinterlasst. Den ganzen Tag Uber wird die Haut mit
Feuchtigkeit optimal versorgt, und dank des frischen Duftes werden
die Sinne belebt. Falten werden von innen aufgepolstert und geglat-
tet. Der integrierte Lichtschutzfaktor SPF20 schitzt gleichzeitig vor
den schéadlichen UV-Strahlen.

*in vitro getestet
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