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BEAUTY

\/ DIE BESTE PFLEGE FUR DEN

L'Oréal Professionel Homme Grey Shampoo

E
Mannerhaut ist einfach anders. Wenn Frau sich bereits
ab Anfang dreissig Sorgen um erste Faltchen macht,
kann Mann sich noch bis zu zwanzig Jahre entspannt
zurucklehnen.
von Valeska Jansen
atsachlich beginnt die Mannerhaut erst gegen %
flnfzig sichtbar zu altern, dann geht’s allerdings E, °
schnell — zumindest im Verhaltnis zur weibli- 2 ;f,
chen Spezies. Woran das liegt? Mannerhaut ist 3 §
schlichtweg dicker! Wahrend Frauenhaut nur 0,6 § % "é
bis 0,9 mm dick ist, tiberholt Mannerhaut um Haaresbreite. Sie £ 5 é
weist eine Dicke von 0,8 bis 1,2 mm auf. 3 é’ ‘;
& 5
La Mer The Cleansing Foam Doch das ist nicht alles: Unter der Hautoberflache stiitzen Kol-

lagenfasern die diinne Hulle und dieses GerUst ist bei Mannern
anders aufgebaut. Wo die Fasern bei Frauen eher parallel zuein-
ander verlaufen, bilden sie bei Mannern ein kreuz und quer ver-
wobenes Netz. Das wichtige Kollagen baut sich Uber die Jahre
ab, und da es bei Mannern einfach stabiler aufgebaut ist, werden
die Zeichen des Alters erst viel spater sichtbar.

Um der Faltenbildung entgegen zu wirken, kann Mann genau wie
Frau einiges tun, denn Anti-Aging Produkte gehdren schon langst
nicht mehr zur Frauen-Doméne.

Wichtig ist der Unterschied in der Zusammensetzung der diver-
sen Pflegeinhaltsstoffe, denn Mannerpflege hat andere Kriterien
zu erflllen, als die der weiblichen Konkurrenz. Deshalb ist es
auch nicht besonders ratsam, einfach im Badezimmer in den
Tiegel der Partnerin zu greifen; diese Produkte sind oft zu reich-

> haltig far ihn.
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cu Da Manner viel mehr Talg- und Schweissdrisen besitzen als
Alessandro Men Nagelhautstift c2 Frauen, wirkt inre Haut meistens ¢liger und fettiger. Eine Investi-
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BEAUTY

Declaré 24h Anti-Wrinkle
Comfort Cream
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